Ambre

PROGRAMME SPORT SANTE - SEPTEMBRE 2025

Ambre

& e
Assogiation Marcher vers. le. Bien-2RE Association Marcher vers le Bien3tRE
LUNDI MARDI RCR JEUDI VENDREDI SAMEDI
13h15 - 14h15 .
Gymnastique 9h30 RD Mairie 9h30 MN (M) lst‘l'l‘m G’yrpn’als;t.lq’ue 9h MN (SB_) '
Pdle santé coté Kinés Saint Cyr Sur Morin Essomes 0“‘,3' sante. C<.>Ite S;nes Forum des AS'SO(iIatIOI'IS
Montmirail _(SB) (Nadine) Salle des fétes (LG) ontmirail (SB) Montmirail
13h15 - i4his 9h30 RD 9h30 MN (M 13h-14h Gymnastique
Gymnastique (M) A 5 cALE Kind 9h MN Eglise
Pole santé coté Kinds Montflageot Cimetiére de Chézy Pole santé coté Kinés g
L chez Marie Angéle LG Montmirail (SB) Azy sur Marne (SB)
Montmirail_(SB) . (LG)
(Francis)
13h15 - 14h15 .
Gymnastique 9h30 RD Ehpad 9h30 MIN (M) 13h-14h Gymnastique
A PP p Pont d'Az Pole santé coté Kinés
Pole santé coté Kinés La Ferté sous Jouarre Yy Montmirail (SB)
Montmirail_(SB) (Nadine) (LG)
13013 - 1flh15 13h-14h Gymnastique 9h MN Brasles
Gymnastique 9h30 RD Pol 16 CBLé King .
Pole santé coté Kinés Mairie de Bassevelle 0“: sa: e.“?l “-‘(SI;';ES Espace Eyssartiers
Montmirail (SB) (Francis) ontmirai (sB)
13h15 - 14h15
Gymnastique 9h30 RD
Pole santé coté Kinés Coton
Montmirail (SB) (Nadine)

MN = Marche nordique SAMEDI - Gym = Activités gymniques d'entretien LUNDI et VENDREDI - animées par Sonia BA

MN JEUDI animée par Laurent GRIGNON (LG) Tel : 06.14.36.34.07

RD=Rando douce LUNDI animée par Francis Tél: 06.71.91.11.45 , et MARDI animée par Nadine Tél: 06.70.20.72.20 ,

TOG (SB) Tel: 06.04.13.86.18

(IMPORTANT : Laissez un message la veille de la sortie a I'animateur concerné pour I'informer de votre présence, il pourra aussi vous orienter si vous ne connaissez pas

le lieu du rdv




