Ambre

PROGRAMME SPORT SANTE - NOVEMBRE 2025

Ambre

e, &
Assogiation Marcher vers e B}"CH-C‘IRE Association, Marcher vers: Ie Bien-6RE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
13h15 - 14h15 . )
Gymnastique 9h30 RD 9h30 RD 1:[1;14" t(fynjtn,als(t_lq’ue Sh MN Eglise
Pole santé coté Kinés Coton Bergéres sous Montmirail ol:lz::n:;:l e(sér)\es Nesles la Montagne
Montmirail (SB (Francis) parkingde I'église (Nadine) (sB)
3 4 5 6 7 8 9
13h15 - 14h15 .
Gymnastique 9h30 RD 9h30 MN (M) 13!:‘_14'1 G,yr"\"n,as'_:lq’ue 9h MIN
Péle santé coté Kinés Eglise de Mécringes Essomes POIISI sante. C‘?Ite :;“es Mairie de Nogentel
Montmirail (SB) (Francis) salle des fétes (LG) ontmirail (SB) (sB)
13h15 - 14h15
Gymnastiaue oh30 RD 9h30 RD 9h30 MIN (M) 9h MN Monthurel
\ q Salle des fétes Montmirail Gi . 3 coté de la Mairi
Pole santé coté Kinés . imetiere a cote de la Mairie
- Verdelot place Waldmichelbach Chézy (LG) (B)
Montmirail (SB) (Francis) (Nadine)
17 18 19 20 21 22| 23
13h15 - 14h15
9h30 RD . .
i h30 RD Mairi 9h MN Condé en Brie
A Gymn’asthlqlue_ ) 95 30 " airie Montmirail 9h30 MN (M) parking college
Péle santé coté Kinés aacy sur Vlarne Parking Lidl Mairie de Brasles (LG) (sB)
Montmirail (SB) (Nadine) (Francis)

MN = Marche nordique SAMEDI - Gym = Activités gymniques d'entretien LUNDI et VENDREDI - animées par Sonia BATOG (SB) Tel: 06.04.13.86.18

MN JEUDI animée par Laurent GRIGNON (LG) Tel : 06.14.36.34.07
RD=Rando douce LUNDI animée par Francis Tél: 06.71.91.11.45 , et MARDI animée par Nadine Tél: 06.70.20.72.20 ,
(IMPORTANT : Laissez un message la veille de la sortie a I’'animateur concerné pour I'informer de votre présence, il pourra aussi vous orienter si vous ne connaissez pas le lieu du

rdv)




