Ambre

PROGRAMME SPORT SANTE - NOVEMBRE 2026

Ambre

& o
Association, Marcher vers: e Bien-A(RE Association Marcher vers le. Bien-3RE
13015 - 1flh15 . 9h RD 13h-14h Gymnastique .
Gymnastique Mairie de Nogentel Pole santé coté Kinds 9h MN  Eglise
" ontmiral (58) (Nadine) Montmirail (5B) Essises (SB)
13h15 - 14h15 .
Gymnastique gchh , RD MEgIlse 13h-14h Gymnastique
ézy sur Marne o PP
Pdle santé coté Kinés (Francis) Pole sante. ctfte Kinés
Montmirail SSB! Montmirail (SB)
13h15 - 14h15 9h30RD  Mairie 9h RD  Chézy /Marne ] .
Gymnastique Boissy le Repos Avenue de la Libération 13["14h Gymnastique 9h MI.\I Chlfen.'ry
Pole santé coté Kinés (Francis) petit parking avec un pressoir Pole santé coté Kinés parking mairie
Montmirail (SB) (Nadine) Montmirail (SB) (SB)
S—— —
13h15 - 14h15 9h RD X i
Gymnastique Mairie de Brasles 13h-14h Gymnastique 9h MN  Eglise
Péle santé c6té Kinés (francis) Péle santé coté Kinés Azy sur Marne
Montmirail (SB) Montmirail (SB) (SB)

30

13h15 - 14h15
Gymnastique
Pole santé coté Kinés
Montmirail (SB)

MN = Marche nordique SAMEDI - Gym = Activités gymniques d'entretien LUNDI et VENDREDI - animées par Sonia BATOG (SB) Tel: 06.04.13.86.18

RD=Rando douce LUNDI animée par Francis Tél: 06.71.91.11.45, et MARDI animée par Nadine Tél: 06.70.20.72.20 ,

(IMPORTANT : Laissez un message la veille de la sortie a I’'animateur concerné pour l'informer de votre présence, il pourra aussi vous orienter si vous ne connaissez

pas le lieu du rdv)




